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Rezumat

Acest document este incadrat In cadrul proiectului ROTES, In Pachetul de lucru 2 ,Rotes
Curriculum Outline & Educational Resources”, ca parte a activitatii A2.2 Proiectarea structurii
curriculumului si a cadrului de evaluare a rezultatelor invatarii.

ROTES este un proiect european, finantat in cadrul programului ERASMUS+, care Tsi propune
sa dezvolte, sa implementeze si sa propuna un curriculum comun, un cadru de calificare si
o schema de certificare la nivel european, pentru formarea si actualizarea competentelor
tehnicienilor Tn acoperisuri pentru a raspunde nevoilor evolutive ale pietei muncii rezultate
din ecologizarea si digitalizarea rapida a sectorului acoperisurilor.

Acest document se refera la a doua etapa a proiectului A2.2 Proiectarea structurii
curriculumului si a cadrului de evaluare a rezultatelor invatarii, ale caror obiective sunt
prezentarea definitiei cerintelor schemei de formare si calificare/certificare pe baza
rezultatelor nvatdrii definite, In conformitate cu prevederile Cadrului European al
Calificarilor (EQF), pentru a adopta si adapta (la nivel national) pentru formarea si calificarea
diferitelor tipuri de profesionisti, de formatori si de profiluri de calificare necesare, inclusiv
de ore, de profesionisti, de profiluri de precalificare si de profiluri vizate. printre alte criterii
relevante. Cerintele schemei identificate vor constitui fundalul pentru desfasurarea
cursurilor de formare adecvate pentru noile specialitati propuse de ROTES, precum si a
materialelor si instrumentelor suport corespunzatoare.

In ceea ce priveste obiectivul specific de creare a bazei pentru configurarea cadrului de
calificare si fiecare obiectiv de invatare pe termen scurt si lung, schemele de formare si
calificare pentru profesionistii vizati vor trebui sa includa identificarea abordarii KSC
(cunostinte, abilitati, competente). Pe baza definitiilor EQF, domeniile de cunostinte, abilitati
si competente pot fi identificate dupa cum urmeaza:

1. Cunostinte- faptele, conceptele, teoriile si metodologiile necesare pentru invatarea si
intelegerea activitatilor profesionale. Tn contextul EQF, cunostintele sunt descrise ca
.teoretice si/sau faptice”;

2. Aptitudini- sarcini atat generale, cat si specifice, probleme de rutind si non-ruting,
instructiuni simple pana la complexe, printre alte criterii relevante, adica abilitatile
necesare pentru indeplinirea sarcinilor si finalizarea cuprinzitoare. In contextul EQF,
abilitatile sunt descrise ,ca cognitive (care implica utilizarea gandirii logice, intuitive si
creative) si practice (care implica dexteritate manuala si utilizarea metodelor,
materialelor, instrumentelor si instrumentelor)”;

ROTES - Cresterea relevantei formarii profesionale pentru acoperisori cu cele mai recente 4
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3. Competente- capacitatea dovedita de a exprima si de a comunica cu colegii sau
persoane de la diferite niveluri ierarhice din cadrul unei organizatii, impreuna cu abilitati
de planificare si pregatire, printre alte criterii relevante, si anume, competentele
profesionale si sociale relevante necesare pentru munca individuala sau in echipa. in
contextul EQF, competentele sunt descrise ca ,capacitatea cursantului de a aplica
cunostintele si abilitatile in mod autonom si cu responsabilitate”.

Pe baza profilului profesional in ceea ce priveste activitatile solicitate si asumand abordarea
KSC, pentru calificari sunt prevazute cursuri de formare ROTES de 120. Cadrul programului
de competente ROTES poate fi definit in termeni de competente profesionale, impreuna cu:

1. Module, corespunzatoare domeniilor de competente definite pentru profil;

2. unitati de instruire,corespunzatoare rezultatelor invatarii, cu referire la durata definita
pentru fiecare unitate de formare (numar de ore);

3. KSC, fiecdrei arii de competenta, in urma unei descrieri mai detaliate a necesare 1)
standarde, baze si fundamente, 2) indeplinirea sarcinilor si 3) soft skills, care sunt
necesare pentru ca stagiarul sa le indeplineasca pentru finalizarea cu succes a fiecdrei
unitati de formare;

4. Metoda de instruire si evaluare, continutul, descrierea, livrarea asteptata si cerintele
de calitate a evaluarii pentru atestarea obiectiva a competentelor realizate de cursanti.

Pe baza cadrului de competente care a fost elaborat, programele de formare vor fi descrise
in mod clar cu identificarea temelor de formare si a duratei sectiunilor teoretice si practice,
a metodologiei de invatare (de exemplu, online, la clasa, tutorat) si a metodei de evaluare
(ex. evaluare continud, examene). In plus, trebuie definite resursele si echipamentele
necesare pentru finalizarea sarcinilor si produsele/rezultatele.

ROTES - Cresterea relevantei formarii profesionale pentru acoperisori cu cele mai recente 5
standarde industriale /Numar proiect: 2022-1-ES01-KA220-VET-000089269



77/
”4£C%f;é$ BRI Co-funded by

T the European Union

77

Cuprins
LI 141 o X 11 Lol =T RN 8
2. Structura curriculumului ROtES........cccouirirueriiiiiinneiiieteiececet e sesse e ssesssssanes 9
1.1 SPECIFICATH MODULE ...ttt sttt st s s 9
1.2  DESCRIEREA CURSULUI SI CARACTERISTICH ..couviviierierienienieeiestesieesieseesie e sieesieeeens 11
1.2.1 MODULUL 1: Elemente esentiale pentru constructia, intretinerea, renovarea si
demOlarea aCOPEIISUIUI...cccuiiriiiiiiieceete et s sbeesbae e 12
1.2.2  MODULUL 2: Metode durabile de acoperire......ccccceceerieriieinieniieeniesiieennesieens 18
1.2.3  MODULUL 3: Manipularea materialelor ecologice ........ccooeevieriiienieniieinienenns 24

1.2.4  MODULUL 4: Utilizarea software-ului asistat de calculator si a instrumentelor
digitale 27

1.2.5  MODULUL 5: Practici de sanatate Si Siguranta........cccceevvervieenienireenieesieennesnieens 30
T A= =1 ¢ [ | =TT 34
ROTES - Cresterea relevantei formarii profesionale pentru acoperisori cu cele mai recente 6

standarde industriale /Numar proiect: 2022-1-ES01-KA220-VET-000089269



Co-funded by
LN the European Union

Lista de tabele

Tabelul 1. DescrieredeModulul T ... e 13
Tabelul 2. Unitatile KSC 1 = Modulul T .......coooiiiiieeeeee e 13
Tabelul 3. Unitatile KSC 2 = Modulul T ......cooiiieeee e 14
Tabelul 4. Unit&tile KSC 3 = Modulul T .....ccoiiieeeee e 15
Tabelul 5. Unitatile KSC 4 — Modulul T .......cooiiiiiieee e 16
Tabelul 6. Unitatile KSC 5 = Modulul T.......cooiiiiieeeeee e 16
Tabelul 7. Unitatile KSC 6 = Modulul T ........ooiiieeeeee e 17
Tabelul 8. Descrierea ModululUi 2.............ooiiiiii e 19
Tabelul 9. Unitatile KSC T = Modulul 2............ooiiiiiiceeeeee e 20
Tabelul 10. Unitatile KSC 2 — ModUlUl 2.......c.ooiiiiiieceeeeee e 20
Tabelul 117. Unitatile KSC 3 — ModUlUl 2.........ooiiiiiiiceteee e 21
Tabelul 12. Unitatile KSC 4 — ModUulul 2.........ooiiieee e 22
Tabelul 13. Unitatile KSC 5 — ModUulUul 2.........ooiiieee e 23
Tabelul 14. Descrierea Modulului 3 ..o 24
Tabelul 15. Unitatile KSC T — Modulul 3 ......cooiiiiieeteeee e 25
Tabelul 16. Unitatile KSC 2 — Modulul 3........o e 25
Tabelul 17. Unitatile KSC 3 — Modulul 3 ........oe e 26
Tabelul 18. Descrierea ModululUui 4 ............cccooeiiiiiiiice e 28
Tabelul 19. Unitatile KSC T — Modulul 4.........cocooiiiiieeeeeee e 28
Tabelul 20. Unitatile KSC 2 — Modulul 4 ..o 29
Tabelul 27. Unitatile KSC 3 = Modulul 4 ..o 29
Tabelul 22. Descrierea ModululUui & ..o 31
Tabelul 23. Unitatile KSC T — Modulul 5......cc.ooiiiiieeeee e 32
Tabelul 24. Unitatile KSC 2 — Modulul 5.........ooieeeee e 32
Tabelul 25. Unitatile KSC 3 — Modulul 5.........ooie e 33
Tabelul 26. Unitatile KSC 4 — Modulul 5.........ooiiiieeeeeeee e 33
ROTES - Cresterea relevantei formarii profesionale pentru acoperisori cu cele mai recente 7

standarde industriale /Numar proiect: 2022-1-ES01-KA220-VET-000089269



:‘f/_, 777/ \
/ A / *

/7 f d’f Sh itk Co-funded by
e PO the European Union

1. INTRODUCERE

Cel de-al doilea pachet de lucru ROTES , Curriculumul ROTES si resursele educationale”
urmareste:

1- Definiti cerintele educationale la nivelul UE pentru acoperisuri.
2- Proiectati un curriculum VET comun cu componente WBL pentru a raspunde nevoilor
de competente identificate.
3- Proiectati o abordare a furnizarii VET care sa se concentreze pe nevoia emergenta de
competente ecologice, digitale si de siguranta.
4- Formulati un model de livrare care sa raspunda nevoilor industriei de formare si la
locul de munca.
5- Tncurajarea dezvoltdrii in continuare a ofertelor de ucenicie in acoperisuri prin
parteneriate iTmbunatatite intre afaceri si educatie.
6- Evaluati eficienta invatdrii in curriculum si sprijiniti perfectionarea a 400 de
acoperisori.
Aceste obiective sunt asociate cu activitatile pachetului de lucru, in special cu cea pe care se
concentreaza acest livrabil:

A2.2: Proiectarea structurii curriculumului si a cadrului de evaluare a rezultatelor
Tnvatarii.

Modulele propuse (unitatile de invatare) vor corespunde EQF 4; intregul curriculum de
recalificare va avea o durata de 2 semestre si va cuprinde atat componente teoretice, cat si
componente WBL, utilizand o structura modulara pentru a facilita implementarea in medii
formale si informale C-VET:

e Modulul 1. Elemente esentiale pentru constructia, intretinerea, renovarea si
demolarea acoperisului

e Modulul 2. Metode de acoperire durabila

e Modulul 3. Manipularea materialelor ecologice

e Modulul 4. Utilizarea software-ului asistat de calculator si a instrumentelor
digitale

e Modulul 5. Practici de sanatate si siguranta

ROTES - Cresterea relevantei formarii profesionale pentru acoperisori cu cele mai recente 8
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2. STRUCTURA CURRICULUMULUI ROTES
1.1 SPECIFICATII MODULE

Definitia specificatiilor modulelor de Tnvatare se bazeaza pe principiile ECVET, care indica
faptul ca fiecare unitate poate include urmadtoarele elemente:

* Nivelul de calificare EQF

« Cunostinte anterioare recomandate

+ Durata procesului de invatare

+ Ponderea comparativa a unitatilor de invatare

+ Alocarea creditelor

+ Conditii preliminare pentru a participa la fiecare unitate de invatare
« Continut de formare

* Metode de evaluare

Durata unui curs se calculeaza prin acumularea de ,ore” din diferitele categorii:

* Orele de contact
* Orele de stagiu

*  Orede studiu

* Orele de evaluare

Astfel, cursul ROTES presupune urmadtoarele ore per modul:

Modulul 1: 7 ore de contact, 4 ore de stagiu, 6 ore de studiu, 3 evaluari
Modulul 2: 8 ore de contact, 4 ore de stagiu, 15 ore de studiu, 3 evaluadri
Modulul 3: 5 ore de contact, 10 ore de stagiu, 12 ore de studiu, 3 evaluari
Modulul 4: 3 ore de contact, 7 ore de stagiu, 7 ore de studiu, 3 evaluari
Modulul 5: 8 ore de contact, 6 ore de stagiu, 4 ore de studiu, 2 evaluari

Tn ceea ce priveste ponderarea si alocarea creditelor, cursul ROTES se bazeaz si pe sistemul
de credite ECVET. Creditele ECVET sunt o reprezentare numerica a ponderii globale a
rezultatelor invatarii intr-o calificare si a ponderii relative a unitatilor in raport cu calificarea.

Ponderea si alocarea de credite ECVET sugerate pentru cursul ROTES sunt dupa cum
urmeaza:

e Modulul 1: 1 credit (20 ore -> 1 credit)
e Modulul 2: 1,5 credit (30 ore -> 1,5 credit)
e Modulul 3: 1,5 credit (30 ore -> 1,5 credit)

ROTES - Cresterea relevantei formarii profesionale pentru acoperisori cu cele mai recente 9
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e Modulul 4: 1 credit (20 ore -> 1 credit)
e Modulul 5: 1 credit (20 ore -> 1 credit)

Timp total recomandat de 120 de ore, corespunzand la 6 credite ECTS.

Tn plus, evaluarea modulelor poate fi efectuatd prin diferite metode de evaluare, cum ar fi

intrebari si raspunsuri (Intrebari si rdspunsuri), exercitii practice siintrebari cu raspunsuri
multiple (MCQ).

ROTES - Cresterea relevantei formarii profesionale pentru acoperisori cu cele mai recente 10
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1.2 DESCRIEREA CURSULUI SI CARACTERISTICI

Modulele care vor fi dezvoltate pentru proiectul ROTES vor adauga valoare pregatirii pentru
acoperisuri prin crearea unui curriculum care va acoperi intregul spectru de abilitati si
abilitati necesare pentru a lucra la sistemele de acoperisuri verzi In conditii mai sigure
(inovare de continut). Curriculumul va fi potrivit pentru integrarea in educatia si formarea
profesionala formala (inclusiv in ucenicie), formarea non-formala la locul de munca si
furnizarea WBL, precum si formarea auto-dirijata.

Pe baza unei analize efectuate in cadrul prezentarii proiectului, au fost identificate 5 module
de formare cu o durata de 120 de ore. Cele 5 module identificate sunt:

1. Modulul 1. Elemente esentiale pentru constructia, intretinerea, renovarea si
demolarea acoperisului

2. Modulul 2. Metode de acoperire durabila

3 Modulul 3. Manipularea materialelor ecologice

4, Modulul 4. Utilizarea software-ului asistat de calculator si a instrumentelor digitale

5 Modulul 5. Practici de sanatate si siguranta

Tn modulul 1, vor fi abordate subiecte pentru a umple lipsa de cunostinte despre
reglementdrile nationale actuale. Tn plus, participantii vor dobandi abilititi si cunostinte
pentru constructia de acoperisuri verzi, precum si intretinerea acestora si
demontarea/demolarea acoperisurilor existente.

Tn Modulul 2, participantii vor dobandi o intelegere a beneficiilor economice, energetice si de
mediu ale acoperisurilor verzi. Vor fi, de asemenea, abordate subiecte precum
managementul eficient al apei si introducerea tehnologiilor de acoperis regenerabile.

Tn Modulul 3, vor fi abordate subiecte ecologice precum selectarea si reciclarea materialelor
reziduale, selectarea materialelor ecologice adecvate pentru acoperisuri pe baza
caracteristicilor acestora, inspectarea, depozitarea si transportul materialelor ecologice
pentru acoperisuri.

In Modulul 4 vor fi dezvoltate materiale pentru instrumente tehnologice. Participantii vor
invata sa foloseascad instrumente de modelare si proiectare 3D pentru acoperisuri verzi, sa
foloseasca software pentru estimarea costurilor si materialelor, precum si a fortei de munca
necesare pentru constructia sau renovarea acoperisurilor verzi, sa foloseasca drone pentru
a culege informatii despre lucrarile pe acoperis si pentru a vizualiza daunele existente in
acoperisuri.

ROTES - Cresterea relevantei formarii profesionale pentru acoperisori cu cele mai recente 11
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Modulul 5 va acoperi subiecte referitoare la sanatatea si siguranta lucratorilor in timpul
lucrarilor pe acoperis. Participantii vor dobandi cunostinte pentru a reduce riscurile de
cadere de la indltime si pentru a efectua verificari pre si post-operationale pe acoperisuri in
deplina siguranta. De asemenea, vor putea activa interventii de prim ajutor.

1.2.1 MODULUL 1: ELEMENTE ESENTIALE PENTRU CONSTRUCTIA,
INTRETINEREA, RENOVAREA S| DEMOLAREA ACOPERISULUI

Modulul este format din sase unitati de invatare. Aceste unitati vor include subiecte pentru
a umple lipsa de cunostinte despre reglementdrile nationale actuale. n plus, participantii
vor dobandi abilitati si cunostinte pentru constructia acoperisurilor verzi, intretinerea
acestora si demontarea/demolarea acoperisurilor existente.

Pe langa prezentari si prelegeri, exista o serie de exercitii practice, intrebari si raspunsuri
siintrebdri cu raspunsuri multiple pentru aprofundarea cunostintelor.

Durata totala a modulului este de 20 de ore.

- Obtineti o privire de ansamblu asupra reglementarilor si standardelor de constructie si
cunoasteti cum sa le aplicati In diverse contexte de constructie.

- Sa cunoasca regulile si caracteristicile de constructie ale acoperisurilor verzi.

- Cunoasterea elementelor de demolare si demontare a acoperisurilor existente in
vederea instaldrii unui acoperis verde

UNITATEA 1 Reglementari si standarde de constructie
UNITATEA 2 Instrumente si echipamente pentru acoperis
UNITATEA 3 Ansambluri si structuri de acoperis
UNITATEA 4 Sisteme de ventilatie si evacuare a apei
UNITATEA 5 Practici de instalare si intretinere a acoperisului
UNITATEA 6 Demontare/demolare
ROTES - Cresterea relevantei formarii profesionale pentru acoperisori cu cele mai recente 12
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. 40 de diapozitive de prezentare
. 10 pagini de note de curs

. 15 intrebari si raspunsuri

. 2 exercitii practice

. 15 MCQ-uri

. Test final
. Studiu de caz pe baza exercitiilor practice
Tabelul1. Descrierea modulului 1

1.2.1.1 Modulul 1 Curriculum

Descriere generala

Dobanditi cunostintele necesare pentru aplicarea reglementarilor nationale n vigoare
pentru a desfasura activitati legate de acoperisurile verzi in contexte urbane si
suburbane.

Rezultatele invatarii

- Cunoasterea reglementarilor nationale, regionale si europene
in domeniul constructiilor

Cunostinte < , . .
Cunoasterea reglementarilor nationale, regionale si europene
privind acoperisurile durabile

- Aflati cum sa aplicati reglementarile care reglementeaza
constructia si renovarea acoperisurilor.
. - Sa poata lucra pe acoperisuri conform reglementdrilor in

Aptitudini . P P P &
vigoare.

- Sa poata implementa toata documentatia necesara pentru
depunerea unui proiect de acoperis verde
- Buna autonomie in prezentarea si gestionarea documentatiei
Competente . .
acoperisului verde
Tabelul2. Unitatile KSC 1 - Modulul 1
ROTES - Cresterea relevantei formarii profesionale pentru acoperisori cu cele mai recente 13
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Descriere generala

Dobanditi cunostintele necesare pentru a utiliza corect instrumentele si echipamentele
pentru acoperisuri verzi.

Rezultatele invatarii

- Cunoasterea instrumentelor si echipamentelor necesare
prelucrarii
- Cunoasterea diferentei dintre diversele echipamente si unelte
Cunoasterea caracteristicilor tehnice ale instrumentelor si
echipamentelor
- Cunoasterea caracteristicilor instrumentelor si
echipamentelor pentru constructia acoperisului verde
- Aficapabil sa utilizeze unelte si echipamente de prelucrare
Aptitudini pentru acoperisuri verzi
- putand alege instrumentele si echipamentele corecte
recunoasteti diferitele instrumente si echipamente pentru
acoperisuri
Tabelul3. Unitatile KSC 2 - Modulul 1

Descriere generala

Cunostinte

Competente

Dobanditi cunostintele, abilitatile si competentele necesare pentru constructia de
acoperisuri si structuri.

Rezultatele invatarii

- Cunoasterea tipurilor si caracteristicilor diferitelor tipuri de
acoperisuri traditionale
- Cunoasterea caracteristicilor tehnice ale structurilor
Cunostinte traditionale de acoperis
- Cunoasterea caracteristicilor tehnice ale structurilor portante
ale acoperisurilor durabile
- Cunoasterea sarcinilor si capacitatilor structurilor

ROTES - Cresterea relevantei formarii profesionale pentru acoperisori cu cele mai recente 14
standarde industriale /Numar proiect: 2022-1-ES01-KA220-VET-000089269



ENWANCING THE RELEVANEE OF
VOCATIONAL TRAINING FOR ROOFERS

Aptitudini

Competente

Co-funded by
L the European Union

Cunoasterea modului de monitorizare a structurilor portante
existente

Fiind capabil sa identifice caracteristicile fizice ale
acoperisurilor

Sa stie sa verifice si sa calculeze corect sarcinile si capacitatile
acoperisului in functie de locatie

A sti cum sa efectueze o analiza a sarcinii

Tmbunétatirea abilitstilor tehnice astfel incat toatd lumea sa
inteleaga performanta tehnica si fizica a huselor
Tmbunatatirea abilitatilor tehnice in vederea integrarii
sistemelor traditionale cu acoperisuri eco-durabile

Abilitati tehnice iImbunatatite pentru verificarea structurilor
portante

Tmbunatatiti abilitatile tehnice pentru a transmite clientilor
nevoile si avantajele utilizarii acoperisurilor verzi fata de

acoperisurile traditionale
Tabelul4. Unitatile KSC 3 - Modulul 1

Descriere generala

Dobanditi cunostintele necesare implementarii sistemelor de ventilatie si drenaj a apei

pluviale

Rezultatele invatarii

Cunostinte

Aptitudini

Competente

Cunoasterea conceptelor sistemelor de ventilatie
Cunoasterea tehnicilor sistemelor de ventilatie
Cunoasterea caracteristicilor sistemului de ventilatie
Cunoasterea principiilor de drenaj

Cunoasterea tehnicilor de drenaj

Cunoasterea modului de aplicare a tehnicilor sistemului de
ventilatie

Abilitatea de a interpreta si implementa proiectarea ventilatiei
Capacitatea de a oferi o estimare a lucrdrilor pentru care
trebuie efectuata

implementarea sistemului de drenaj si ventilatie

Bune abilitati de organizare si planificare pentru
implementarea eficienta a sistemului de drenaj
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- Bune abilitati de organizare si planificare pentru o
implementare eficienta a sistemului de ventilatie
Tabelul5. Unitatile KSC 4 - Modulul 1

Descriere generala

Dobanditi cunostintele necesare pentru a efectua intretinerea si instalarea profesionala
a acoperisurilor verzi

Rezultatele invatarii

- Dobandirea cunostintelor teoretice si practice de montare a
sistemelor mici de acoperis verde

- Dobandirea de cunostinte tehnice pentru intretinerea
acoperisurilor verzi

- Dobandirea cunostintelor despre cum sa desfasoare corect
lucrarile de constructie

- Afi capabil sa efectueze corect lucrdrile de intretinere a
acoperisului verde

- Sa poata efectua corect lucrarile de intretinere a
acoperisurilor verzi

- Sa fiti capabil sa comparati diferite tehnici de intretinere a
acoperisului verde

- Sa fiti capabil sa comparati diferite tehnici de instalare a
acoperisului verde

- Imbunatatirea competentelor tehnice pentru a transmite cele
mai bune tehnici de acoperis verde tuturor lucratorilor

Competente - Imbunatatirea competentelor tehnice pentru a transmite

tuturor lucratorilor cele mai bune tehnici de intretinere a

acoperisurilor verzi
Tabelul6. Unitatile KSC 5 - Modulul 1

Cunostinte

Aptitudini
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Descriere generala

Dobanditi cunostintele necesare pentru a efectua lucrari de demontare/demolare pe
acoperisuri

Rezultatele invatarii

- Dobanditi cunostinte tehnice pentru verificarea structurilor
portante

Cunostinte Dobandirea de cunostinte tehnice pentru
demontarea/demolarea corecta a acoperisurilor existente
- Sa fie capabil sa recunoasca cele mai importante elemente in
s e . faza de dezmembrare/demolare
Aptitudini

- Sa fie capabil sa aplice corect tehnicile de
demontare/demolare a acoperisului

- Imbunatatirea competentelor de transmitere a competentelor

Competente tehnici de efectuare a lucrarilor de demontare/demolare pe

acoperisuri existente
Tabelul7. Unitatile KSC 6 - Modulul 1
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1.2.2 MODULUL 2: METODE DURABILE DE ACOPERIRE

Modulul consta din cinci unitati de invatare legate de sistemele durabile de acoperisuri
verzi. Aceste unitati acopera beneficiile acoperisurilor verzi din punct de vedere economic,
energetic si de mediu. De asemenea, introduce subiecte precum managementul eficient
al apei sau introducerea tehnologiilor regenerabile pe acoperisurile verzi.

Pe langa prezentadri si prelegeri, sunt oferite un set de exercitii practice, intrebari si
raspunsuri si intrebari cu raspunsuri multiple pentru a fundamenta cunostintele.

Durata totala a modulului este de 30 de ore.

- Obtineti o imagine de ansamblu asupra conceptelor de acoperis verde si aflati beneficiile
atat pentru mediu, cat si pentru economiile de energie in locuinte.

- Calculati economia de energie in locuinte dupa instalarea unui acoperis verde.

- Intelegeti functionarea sistemului de gospoddrire a apei si drenaj pe acoperisul verde.

- Fiti constienti de integrarea acoperisurilor verzi cu tehnologiile regenerabile ca practica
de durabilitate.

UNITATEA 1 Introducere in sistemele de acoperisuri verzi si beneficiile de

mediu
UNITATEA 2 Economii de energie pentru acoperisul verde in cladiri
Acoperisurile verzi ca solutie bazata pe natura in zonele
UNITATEA 3 REs ' P
urbane
UNITATEA 4 Hidroizolarea acoperisului verde, drenaj si recuperare
UNITATEA 5 Integrarea sistemelor regenerabile in acoperisurile verzi
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. 40 de diapozitive de prezentare
. 10 pagini de note de curs

. 15 intrebatri si raspunsuri

. 2 exercitii practice

. 15 MCQ-uri

. Test final
. Studiu de caz pe baza exercitiilor practice
Tabelul8. Descrierea modulului 2

1.2.2.1 Modulul 2 Curriculum

Descriere generala

Aceasta unitate isi propune sa prezinte elevului acoperisurile verzi pentru a afla despre
beneficiile acestora si despre principalii factori de influenta.

Rezultatele invatarii

- Intelegeti conceptele de baza ale acoperisurilor verzi si
analizati beneficiile pentru mediu ale sistemelor si instalatiilor
energetice, precum si durabilitatea acestora.

Determinati parametrii de mediu pentru imbunatatirea cu
acoperisuri verzi (ex. calitatea aerului, temperatura).

- Fiti constienti de importanta prezentei spatiilor verzi in orase.

- Determinati in mod autonom cantitatea si tipul (tipurile) de
acoperis necesar, pe baza unor factori precum locatia, forma
suprafetei si utilizarea echipamentului, eficienta energetica,

Aptitudini proprietatile materialelor si durabilitatea.

- Sa fiti capabil sa transmiteti nevoile si beneficiile utilizarii
acoperisurilor verzi in comparatie cu acoperisurile
traditionale.

Cunostinte
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Intelegeti responsabilitatea eticd in desfasurarea activitatilor
profesionale.
Aplicatie, gandire practica si critica.
Responsabilitate etica, de mediu si profesionala.

Cunoasterea problemelor contemporane.
Tabelul9. Unitdtile KSC 1 - Modulul 2

Descriere generala

Cunostintele despre impactul energetic si beneficiile sistemelor de acoperis verde vor fi
dobandite in aceasta unitate.

Rezultatele invatarii

Cunostinte

Aptitudini

Competente

Analizati impactul acoperisului verde asupra economiilor de
energie ale unei cladiri.

Calculati parametrii energetici printr-o metodologie.
Familiarizati-va cu beneficiile pentru utilizator, atat de mediu,
cat si economice.

Sa fie constienti de echipamentele de control si monitorizare a
energiei.

Evaluarea eficientei energetice a unui acoperis verde si a
potentialului de integrare a resurselor regenerabile pe acesta.
Sa fiti capabil sa transmiteti clientilor nevoile si beneficiile
utilizarii acoperisurilor verzi in comparatie cu acoperisurile
traditionale.

Analizeaza si evalueaza impactul tehnico-economic si de
mediu al sistemelor si instalatiilor energetice, precum si
sustenabilitatea acestora.

Determinati in mod autonom cantitatea si tipul (tipurile) de
acoperis necesar, pe baza unor factori precum locatia, forma
suprafetei si utilizarea echipamentului, eficienta energetica,
proprietatile materialelor si durabilitatea.

Aplicatie, gandire practica si critica.

Responsabilitate eticd, de mediu si profesionala.

Analiza si rezolvarea problemelor.

Cunoasterea problemelor contemporane.
Tabelul10. Unitatile KSC 2 - Modulul 2
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Descriere generala

Aceasta unitate abordeaza acoperisurile verzi dintr-o perspectiva holistica la nivel de
oras, intelegand beneficiile pentru societate ca o solutie bazata pe natura.

Rezultatele invatarii

- Intelegeti beneficiile pentru sdnatatea si bunastarea
populatiei, precum si nivelul de confort pentru utilizatori.

- Fiti constienti de avantajele solutiilor pasive bazate pe natura

si de contributia la ODD in zonele dens populate.

Calculul efectului acoperisurilor verzi asupra temperaturii

ambiante.

- Aplicarea tehnologiilor de mediu si durabilitate.

- Acoperisurile verzi ca solutie bazata pe natura pentru a reduce
amprenta de carbon si efectul de insula de caldura.

- Sa fiti capabil sa transmiteti clientilor nevoile si beneficiile
utilizarii acoperisurilor verzi in comparatie cu acoperisurile
traditionale.

Crearea de acoperisuri verzi atractive vizual.

- Determinati in mod autonom cantitatea si tipul (tipurile) de
acoperis necesar, pe baza unor factori precum locatia, forma
suprafetei si utilizarea echipamentului, eficienta energetica,
proprietdtile materialelor si durabilitatea.

- Aplicatie, gandire practica si critica.

- Responsabilitate etica, de mediu si profesionala.

Competente - Analiza si rezolvarea problemelor.

- Cunoasterea problemelor contemporane.

- Inovatie, creativitate si antreprenoriat
Tabelul11. Unitatile KSC 3 - Modulul 2

Descriere generala

Cunostinte

Aptitudini
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Obiectivul este de a dobandi cunostinte despre sistemele de management al apei ca o
componenta esentiald a acoperisurilor verzi.

Rezultatele invatarii

- Studiati sistemul de management al apei utilizat pe
acoperisurile verzi.

- Analizati circuitele hidraulice pentru a devia corect apa.

Determinati materialele adecvate pentru a reduce riscul de

inundatii.

- Analizati posibilele utilizari ale apei recuperate prin acoperisul
verde.

- Intelegeti proprietatile si specificatiile tehnice ale materialelor
durabile (izolatie, impermeabilitate, proprietati mecanice etc.)
si posibilitatile de vegetatie pe acoperisurile verzi.

- Evaluati posibilitatea de a colecta apa de pe acoperisul verde.

- Aplicatie, gandire practica si critica.

Competente - Responsabilitate etica, de mediu si profesionala.

- Analiza si rezolvarea problemelor.
Tabelul12. Unitatile KSC 4 - Modulul 2

Descriere generala

Cunostinte

Aptitudini

Aceasta unitate isi propune sa ofere o imagine integrata a acoperisurilor verzi si a
energiilor regenerabile ca solutii pentru imbunatatirea eficientei energetice a cladirilor.

Rezultatele invatarii

- Evaluarea eficientei energetice a unui acoperis verde si a
potentialului de integrare a resurselor regenerabile pe acesta.
- Evaluati introducerea diferitelor tehnologii regenerabile pe
Cunostinte acoperisurile verzi.
- Studiati beneficiile economice si energetice aduse sistemului.
- ldentificati dispozitia corespunzatoare pentru panourile
fotovoltaice pentru a asigura eficienta maxima.
- Analiza functionarii sistemelor si instalatiilor energetice.
- Evaluarea eficientei energetice a unui acoperis verde si a
Aptitudini potentialului de integrare a resurselor regenerabile pe acesta.
- Utilizati instrumente digitale pentru a facilita munca de
instalare a sistemelor regenerabile.
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- Aplicatie, gandire practica si critica.
Analiza si rezolvarea problemelor.

Competente A e .
Inva';are pe tot parcursul vietii si utilizarea unor instrumente
specifice.
Tabelul13. Unitatile KSC 5 - Modulul 2
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1.2.3 MODULUL 3: MANIPULAREA MATERIALELOR ECOLOGICE

Modulul consta din trei unitati de invatare legate de materiale ecologice si modul de
manipulare a acestora. Aceste unitati acopera beneficiile materialelor ecologice in termeni
economici, energetici si de mediu.

Pe langa prezentdri si prelegeri, sunt oferite un set de exercitii practice, intrebari si
raspunsuri si intrebari cu raspunsuri multiple pentru a fundamenta cunostintele.

Durata totald a modulului este de 30 de ore.

- Obtineti o imagine de ansamblu asupra materialelor ecologice si aflati beneficiile
atat pentru mediu, cat si pentru economiile de energie n locuinte.

- Intelegerea inspectiei materialelor si gestionarea depozitarii si transportului
materialelor

Fiti constienti de metodele si materialele de sortare si reciclare a deseurilor

UNITATEA 1 Materiale pentru acoperisuri verzi si caracteristicile acestora
UNITATEA 2 Inspectia materialelor, depozitarea si transportul
UNITATEA 3 Sortarea si reciclarea deseurilor

. 40 de diapozitive de prezentare
. 10 pagini de note de curs

. 15 intrebari si raspunsuri

. 2 exercitii practice

. 15 MCQ-uri

* Test final
» Studiu de caz pe baza exercitiilor practice
Tabelul14. Descrierea modulului 3

IS
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1.2.3.1 Modulul 3 Curriculum

Descriere generala

Dobanditi cunostintele necesare pentru a selecta materiale ecologice adecvate pentru
acoperisuriin functie de caracteristicile acestora.

Rezultatele invatarii

Cunoasterea materialelor generale de acoperis

Cunostinte o . .
stint Cunoasterea caracteristicilor materialelor ecologice
- Aflati cum sa selectati materiale ecologice pentru constructia
s e . si renovarea acoperisurilor
Aptitudini iy - p : . . .
- Fiti capabil sa utilizati materiale ecologice pentru un acoperis
verde
Buna autonomie in prezentarea si gestionarea materialelor
Competente

pentru acoperisuri verzi in functie de caracteristicile acestora
Tabelul15. Unitatile KSC 1 - Modulul 3

Descriere generala

Dobanditi cunostintele necesare pentru inspectarea, depozitarea si transportul
materialelor ecologice pentru acoperisuri.

Rezultatele invatarii

- Cunoasterea inspectiei materialelor generale si ecologice

Cunoasterea depozitarii materialelor ecologice

- Cunostinte despre transportul materialelor ecologice

- Aflati cum sa inspectati materialele si sa selectati materiale
ecologice pentru acoperisuri

- Safie capabil sa prezinte si sa descrie depozitarea si
transportul materialelor

- Bune abilitati in inspectia materialelor si gestionarea
depozitarii si transportului materialelor

Tabelul16. Unitatile KSC 2 - Modulul 3

Cunostinte

Aptitudini

Competente
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Descriere generala

Dobanditi cunostintele necesare pentru sortarea si reciclarea deseurilor.

Rezultatele invatarii

- Cunostinte despre sortarea deseurilor
Cunostinte despre reciclarea deseurilor

- Aflati cum sa sortati deseurile si sa reciclati majoritatea
acestora

- Sa fie capabil sa prezinte si sa descrie procedurile si metodele
de sortare si reciclare

- Buna autonomie in prezentarea si gestionarea sortarii si
reciclarii deseurilor

Tabelul17. Unitatile KSC 3 - Modulul 3

Cunostinte

Aptitudini

Competente
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1.2.4 MODULUL 4: UTILIZAREA SOFTWARE-ULUI ASISTAT DE CALCULATOR SI'A
INSTRUMENTELOR DIGITALE

Modulul consta din trei unitati de invatare legate de software de calculator si instrumente
digitale utilizate in dezvoltarea durabila a acoperisurilor. Aceste unitati acopera beneficiile
software-ului de modelare si estimare 3D in termeni economici, energetici si de mediu.
Pe langa prezentari si prelegeri, sunt oferite un set de exercitii practice, intrebari si
raspunsuri si intrebari cu raspunsuri multiple pentru a fundamenta cunostintele.

Durata totald a modulului este de 20 de ore.

- Utilizarea instrumentelor asistate de calculator pentru proiectarea acoperisului
verde si modelarea 3D.

- Utilizarea software-ului de estimare a costurilor, materialelor si manopera.

- Utilizarea dronelor pentru vizualizarea acoperisului si colectarea de informatii.

UNITATEA 1 Instrumente de modelare/design 3D

UNITATEA 2 Software de estimare cost/material/manopera

Drones pentru a culege informatii despre lucrarile de
acoperis si pentru a evalua vizual daunele acoperisului

UNITATEA 3

. 40 de diapozitive de prezentare
. 10 pagini de note de curs

. 15 intrebari si raspunsuri

. 2 exercitii practice

. 15 MCQ-uri

* Test final
* Studiu de caz pe baza exercitiilor practice

~

ROTES - Cresterea relevantei formarii profesionale pentru acoperisori cu cele mai recente 2
standarde industriale /Numar proiect: 2022-1-ES01-KA220-VET-000089269

the European Union



Co-funded by
S the European Union

Tabelul18. Descrierea modulului 4

1.2.4.1 Modulul 4 Curriculum

Descriere generala

Dobanditi cunostintele necesare pentru utilizarea instrumentelor de modelare si
proiectare 3D pentru acoperisuri verzi

Rezultatele invatarii

- Cunoasterea instrumentelor informatice utilizate pentru
modelarea 3D a acoperisului
Cunoasterea instrumentelor utilizate pentru proiectarea
acoperisului verde

- Aflati cum sa utilizati instrumentele computerizate pentru
modelarea 3D a acoperisului verde

Aptitudini - Sa fiti capabil sa lucrati cu instrumente asistate de computer

pentru proiectarea acoperisurilor

Cunostinte

- Buna autonomie in utilizarea instrumentelor asistate de
Competente computer pentru proiectarea acoperisului verde si modelarea

3D
Tabelul19. Unitatile KSC 1 - Modulul 4

Descriere generala

Dobanditi cunostintele necesare pentru utilizarea software-ului pentru a estima costurile
si materialele, precum si forta de munca necesara pentru constructia sau restaurarea
acoperisului verde

Rezultatele invatarii

- Cunostinte de estimare a costurilor pentru acoperis verde
- Cunoasterea selectiei materialelor pentru constructia sau
Cunostinte restaurarea acoperisului
- Cunoasterea fortei de munca necesara pentru constructia sau
restaurarea acoperisului verde
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ENWANCING THE RELEVANEE OF
VOCATIONAL TRAINING FOR ROOFERS

- Aflati cum sa utilizati software de calculator pentru estimarea
costului acoperisului verde, a materialelor si a fortei de munca
Aptitudini - Sa fie capabil sa lucreze cu software de calculator pentru
estimari privind acoperisul verde

- Buna autonomie in utilizarea software-ului de estimare a
costurilor acoperisului verde, materialelor si fortei de munca
Tabelul20. Unitatile KSC 2 - Modulul 4

Descriere generala

Competente

Dobanditi cunostintele necesare pentru utilizarea dronelor pentru a culege informatii
despre lucrarile pe acoperis si pentru a vizualiza daunele existente la acoperisuri

Rezultatele invatarii

- Cunoasterea utilizarii dronei pentru a culege informatii despre
Cunostinte lucrarile pe acoperis
- Cunoasterea vizualizarii avariilor acoperisului folosind drone
- Aflati cum sa utilizati dronele pentru a vizualiza acoperisurile
si a aduna informatii

Aptitudini 9 y e .
P - Sa poata lucra cu drone pentru a facilita vizualizarea
acoperisului
- Buna autonomie in utilizarea dronelor pentru vizualizarea

Competente . . . .

acoperisului si colectarea de informatii
Tabelul21. Unitatile KSC 3 - Modulul 4
ROTES - Cresterea relevantei formarii profesionale pentru acoperisori cu cele mai recente 29

standarde industriale /Numar proiect: 2022-1-ES01-KA220-VET-000089269



Co-funded by
the European Union

1.2.5 MODULUL 5: PRACTICI DE SANATATE SI SIGURANTA

Modulul consta din 4 unitati de invatare privind practicile de sanatate si siguranta pentru
lucrul pe acoperisuri. Aceste unitati acopera cerintele minime de siguranta care trebuie
respectate atunci cand se lucreaza pe acoperisuri. Se ofera indrumari cu privire la
operatiunile care trebuie efectuate la verificarea lucrarilor si practicile care trebuie urmate
pentru operatiunile de prim ajutor.

Durata totala a modulului este de 20 de ore.

- Dobanditi cunostintele tehnice pentru a efectua lucrari de acoperis, asigurand in acelasi
timp respectarea reglementarilor de sanatate si siguranta pentru lucratori.

- Dobanditi cunostinte despre reglementdrile de sanatate si siguranta pentru lucrarile pe
acoperis

- Dobanditi cunostintele, abilitatile si competentele necesare pentru a efectua controale
pre- si post-operationale.

- Dobanditi cunostinte pentru a efectua interventii de prim ajutor

UNITATEA 1 Standarde de sanatate si securitate in munca
UNITATEA 2 Echipament de siguranta si protectie
UNITATEA 3 Verificari pre si post-operationale
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UNITATEA 4 Tehnici de prim ajutor

. 40 de diapozitive de prezentare
. 10 pagini de note de curs

. 15 intrebari si raspunsuri

. 2 exercitii practice

. 15 MCQ-uri

. Test final
. Studiu de caz pe baza exercitiilor practice
Tabelul22. Descrierea modulului 5

1.2.5.1 Modulul 5 Curriculum

Descriere generala

Dobanditi cunostinte tehnice pentru a efectua lucrari de acoperis, asigurand n acelasi
timp respectarea reglementarilor privind sanatatea si securitatea lucratorilor

Rezultatele invatarii

- Buna cunoastere a reglementarilor actuale de sanatate si
securitate in munca
Buna cunoastere a reglementarilor in vigoare pentru lucrarile
de acoperisuri

- Buna cunoastere a tehnicilor de acoperis

- Sa poata efectua lucrari de acoperis in siguranta

- Sa poata aplica in domeniu ceea ce este cerut de
Aptitudini reglementarile privind sandtatea si securitatea lucratorilor
- Sa fie capabil sa implementeze toate tehnicile pentru

efectuarea in siguranta a lucrarilor pe acoperis

- Buna autonomie in organizarea in siguranta a fazelor de lucru
- Asigurarea sigurantei pentru tine si pentru ceilalti

Cunostinte

Competente e o . . I
P ’ - Abilitate buna de a comunica altora cerintele standard minime
de sanatate si siguranta
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Tabelul23. Unitatile KSC 1 - Modulul 5

Descriere generala

Oferiti participantilor cunostinte adecvate cu privire la legislatia actuala privind lucrul la
inaltime. Cunoasterea riscurilor privind lucratorii la inaltime, masurile si dispozitivele
care trebuie luate, in special echipamentele individuale si colective de protectie impotriva
caderii.

Rezultatele invatarii

- Bune cunostinte despre echipamentul de protectie individuala
si colectiva
Buna cunoastere a riscurilor legate de lucratorii la inaltime

- Cunostinte bune de management al situatiilor de urgenta

- Safie capabil sa aleaga echipamentul corect de protectie
individuala si colectiva
Fiti capabil sa instalati corect linia de viata

- Safie capabil sa efectueze verificari si intretinere a
echipamentelor de protectie individuala si colectiva

- Sa poata salva lucratorii aflati in dificultate

- ldentificarea corectd a echipamentelor de protectie
individuala si colectiva de utilizat in timpul lucrului

- Imbunatatirea cunostintelor tehnice pentru managementul

situatiilor de urgenta
Tabelul24. Unitatile KSC 2 - Modulul 5

Descriere generala

Cunostinte

Aptitudini

Competente

Dobanditi cunostintele, abilitatile si competentele necesare pentru a efectua controale
pre- si post-operationale

Rezultatele invatarii

- Buna cunoastere a tehnicilor de control si monitorizare a

Cunostinte < = . . .
stint standardelor de sanatate si securitate a lucratorilor
Aptitudini - sa poata efectua verificari pre- si post-operationale
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abilitati tehnice imbunatatite pentru implementarea unui
sistem de management al controlului Tnainte in timpul si dupa
operatiuni

imbunatatirea abilitatilor tehnice pentru efectuarea

verificarilor si monitorizarii vizuale
Tabelul25. Unitatile KSC 3 - Modulul 5

Descriere generala

Scopul este de a instrui toti participantii pentru a recunoaste primele simptome si pentru
a activa ajutorul cat mai repede posibil, gestionand apelul cu ei si protejand persoana
ranita in asteptarea sosiei ajutorului.

Rezultatele invatarii

Cunostinte

Aptitudini

Competente

Bune cunoastere a tehnicilor de interventie de prim ajutor
Buna cunoastere a traumei in mediul de lucru

Bune cunoastere a tehnicilor de resuscitare cardiopulmonara
Sa poata alerta sistemul de salvare

Sa poata efectua manevre de prim ajutor

Sa poata efectua manevre de resuscitare cardiopulmonara
Sa fie capabil sa aplice tehnicile de ridicare, deplasare si
transport a persoanei traumatizate

Recunoasterea unei urgente medicale

Recunoasterea gravitatii ranii

Comunicare buna cu sistemul de urgenta

Cunostinte tehnice imbunatatite pentru evaluarea starii psiho-

fizice a lucratorului accidentat
Tabelul26. Unitatile KSC 4 - Modulul 5
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